
初心者でも 努力を続けて 県大会 リアルハイキュー 謳歌しよう！

山門高校排球部

今年度のキャプテンは、唯一のバレーボール経
験者である山川中学校出身の原田真滉（はらだ
まひろ）君です。初心者の多いチームを引っ張り、
チームを盛り上げています。経験者はたった一
人でも、山門高校を選び、チームを強くしようと
頑張っています。経験者の生徒が練習を指導し、
みんなで自主的に楽しく練習に励んでいます。

私たち山門高校男子バレーボール部は、選手７人（２年４人、１年３人）、
マネージャー２人の計９人で活動をしています。選手７人のうち、経験者
は１人だけで、６人が初心者です。初心者が多く、部員数も少ないと聞くと、
あまり良いイメージを持たれないかもしれませんが、以下のメリットがあり
ます。

①みんなで基礎的な練習から学ぶため、初めてでも練習になじめる。
②上下関係やプレーの上手い下手による人間関係を気にすることが
なく、楽しく練習できる。
③試合の出場チャンスも多く、ボールに触れる練習も多いため、成長
が早い。
④バレーボールの分からないことは先輩が教えてくれたり、OBが教えてく
れたりする。

以上が山門高校バレーボール部の良さです。中学生の皆さん、ぜひ私た

ちと一緒にバレーをしましょう。経験者の方ももちろん大歓迎です！

令和４年度 インターハイの
県大会にも出場しました！

日々、自分達でよく考えながら練習をしています！

スパイク・ブロック・レシーブ・トス バレーボールでしか経験できないプレーです！


